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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ตามหลักการบริหารสุขภาพใน ๖ ดาน ไดแก ดานอาหาร ดานการออกกําลังกาย 
ดานอารมณ ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  ดานอากาศ และดานอบายมุข มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษา
การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ๒) เพ่ือ
เปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน อําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ๓) เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอการ
จัดการในการสงเสริมสุขภาวะ แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ในการวิจัย
ครั้งนี้ เปนวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixes Methods Research) โดยการใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 
โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางท่ีเปนพระสงฆในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน ๒๙๓ รูป 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .๘๑๑ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร เพ่ือหาคาความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และการทดสอบคาเอฟ (F-test) โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA) การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปลายเปด ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมขอมูลท่ีไดรับจาก
แบบสอบถามตามสาระสําคัญของแบบสอบถามปลายเปด จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
แจกแจงความถ่ีโดยผูวิจัยไดขอมูลตามสาระสําคัญองประเด็นการสัมภาษณท่ีกําหนดไว (Data 
Grouping) จากนั้นจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis Technique) ผลการวิจัยสามารถนํามาสรุป อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของพระสงฆผูตอบแบบสอบถามจํานวน ๒๙๓ รูป 

พบวา พระสงฆผูตอบแบบสอบถามมีอายุ ๓๑ ปข้ึนไป มีจํานวน ๑๑๙ รูป คิดเปนรอยละ ๔๐.๖ โดยมี

พรรษาต่ํากวา ๕ พรรษา มีจํานวน ๒๓๘ รูป คิดเปนรอยละ ๘๑.๒ มีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน มีจํานวน ๙๘ รูป คิดเปนรอยละ ๓๓.๔ และมีวุฒิการศึกษาระดับนักธรรมชั้นตรี มีจํานวน 

๑๔๗ รูป คิดเปนรอยละ ๕๐.๒ อีกท้ังพระสงฆผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีวุฒิการศึกษาเปรียญ

ธรรม มีจํานวน ๒๐๗ รูป คิดเปนรอยละ ๗๐.๑ 

 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลระดับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของ

พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับ    ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย ๓.๒๖ เม่ือ

จําแนกเปนรายดานแลว พบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ 

จังหวัดนครปฐม ท้ัง ๖ ดาน อยูในระดับปานกลาง  โดยดานท่ีมีการจัดการสูงสุดคือ ดานอารมณ โดย

มีคาเฉลี่ย ๓.๔๕ สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ๑. ดานอาหาร การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ (𝑥̅=๓.๑๖) เม่ือพิจารณาในแต

ละประเด็น พบวา ทุกประเด็น การจัดการอยูในระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีการจัดการสูงสุดคือ 

ทานฉันผักและผลไมเปนประจํา มีคาเฉลี่ย ๓.๕๑ 

 ๒. ดานออกกําลังกาย การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ (𝑥̅= ๓.๑๖) เม่ือ

พิจารณาในแตละประเด็น พบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมอยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ และอยูในระดับนอย ๑ ขอ โดยประเด็นท่ีมี

การจัดการสูงสุดคือ ทานเดินบิณฑบาตอยางนอยวันละ ๓๐ นาที มีคาเฉลี่ย ๓.๓๗ 

 ๓. ดานอารมณ การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ (𝑥̅= ๓.๔๕) เม่ือพิจารณาในแต

ละประเด็น พบวา ทุกประเด็นมีการจัดการ อยูในระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีการจัดการสูงสุดคือ 

ทานสามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในวัด เชนการฉันภัตตาหารเปนตน มีคาเฉลี่ย ๓.๘๘ 
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 ๔. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ (𝑥̅= ๓.๒๙) เม่ือ

พิจารณาในแตละประเด็น พบวา ทุกประเด็นมีการจัดการอยูในระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีการ

จัดการสูงสุดคือ เวลา อาน เขียนหนังสือ หรือทํางานคอมพิวเตอรทานใชแสงสวางอยางเพียงพอ มี

คาเฉลี่ย ๓.๕๒ 

 ๕. ดานอากาศ การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ (𝑥̅= ๓.๔๐) เม่ือพิจารณาในแต

ละประเด็น พบวา ทุกประเด็นมีการจัดการ อยูในระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีการจัดการสูงสุดคือ 

กุฏิของทานมีการเปดประตูหนาตางเพ่ือระบายอากาศเปนประจํา มีคาเฉลี่ย ๓.๙๕ 

 ๖. ดานอบายมุข การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ

เมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ (𝑥̅= ๓.๐๙) เม่ือพิจารณา

ในแตละประเด็น พบวา ทุกประเด็นมีการจัดการ อยูในระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีการจัดการ

สูงสุดคือ เม่ือทานรูสึกงวงนอน หรือ เหนื่อยลา ทานหลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ มีคาเฉลี่ย ๓.๒๕ 

 ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ

ในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลสรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะ

แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ 

พรรษา การศึกษาสามัญ การศึกษานักธรรม และการศึกษาเปรียญธรรม โดยการทดสอบสมสติฐาน 

ผลการวิจัยสามารถแสดงรายละเอียดดังนี้ 

 สมมติฐานท่ี ๑ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีอายุตางกันมีการจัดการในการ

สงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 

 ผลการวิจัยพบวา พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีอายุตางกัน มีการจัดการใน

การสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว 

 สมมติฐานท่ี ๒ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีพรรษาตางกันมีการจัดการใน

การสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 

 ผลการวิจัยพบวา พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีพรรษาตางกันมีการจัดการ

ในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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 สมมติฐานท่ี ๓ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษาสามัญตางกันมี

การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 

 ผลการวิจัยพบวา พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษาสามัญตางกัน

มีการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 สมมติฐานท่ี ๔ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษานักธรรม

ตางกันมีการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 

 ผลการวิจัยพบวา พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษานักธรรม

ตางกันมีการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 สมมติฐานท่ี ๕ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษาเปรียญธรรม

ตางกันมีการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 

 ผลการวิจัยพบวา พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษาเปรียญธรรม

ตางกันมีการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 ๕.๑.๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะ

แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นดานปญหาอุปสรรค และ

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ความคิดเห็นของพระสงฆเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการจัดการในการสงเสริมสุข

ภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 ๑. ดานอาหาร พบวา ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับพระสงฆไมสามารถเลือกอาหารท่ีโยม

นํามาถวายได อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๘๒ รูป รองลงมาคือ พระสงฆไมรูจักประมาณในการฉัน

อาหาร อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๖๗ รูป และพระสงฆขาดความรูดานโภชนาการอาหาร อยูใน

อันดับสุดทาย มีจํานวน ๒๐ รูป 

 ๒. ดานออกกําลังกาย พบวา ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับ พระสงฆไมสามารถออกกําลัง

กาย เชนการเลนกีฬาตางๆ ไดเหมือนฆราวาส อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๗๘ รูป รองลงมาคือ 

พระสงฆขาดการออกกําลังกายเปนประจํา อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๖๕ รูป และพระสงฆขาดการ

ปฏิบัติกิจวัตรของสงฆท่ีควรทํา เชน การบิณฑบาตเปนตน อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๔๒ รูป 



๑๒๔ 
 

 ๓. ดานอารมณ พบวา ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับ พระสงฆมีการเจริญจิตภาวนานอย อยู

ในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๖๗ รูป รองลงมาคือ พระสงฆมีความอดทนนอย  อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน 

๓๔ รูป และพระสงฆขาดความรูความเขาใจในหลักพระธรรมวินัย อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๒๐ 

รูป 

 ๔. ดานอากาศ พบวา ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับ มีการเผาขยะมูลฝอยภายในบริเวณวัด 

อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๗๔ รูป รองลงมาคือ ภายในวัดมีตนไมเพ่ือกรองอากาศและใหรมเงานอย 

อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๖๖ รูป และมีการอยูคลุกคลีกับผูท่ีสูบบุหรี่ อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน 

๔๐ รูป 

 ๕. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม พบวา ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับไมมีการคัดแยกและท้ิงขยะ

ใหเปนท่ีเปนทาง อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๗๕ รูป รองลงมาคือ มีสุนัขและแมวภายในวัดมากเกินไป 

อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๗๒ รูป และไมมีการทําความสะอาดท่ีอยูอาศัยและหองน้ําหองสุขาเปน

ประจํา อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๕๖ รูป 

 ๖. ดานอบายมุข พบวา ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับ พระสงฆมีการสูบบุหรี่ตั้งแตกอนเขา

มาอุปสมบท อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๖๖ รูป รองลงมาคือ ภายในวัดขาดกฎระเบียบบังคับเก่ียวกับ

สารเสพติดอยางจริงจัง อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๕๓ รูป และพระสงฆขาดความรูเก่ียวกับโทษของ

สารเสพติดท่ีผสมอยูในเครื่องดื่มชูกําลังเปนตน อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๒๐ รูป 

 ความคิดเห็นของพระสงฆเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะ

แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 ๑. ดานอาหาร พบวา ขอเสนอแนะเก่ียวกับ โยมควรนึกถึงประโยชนของอาหารท่ีนํามา

ถวายพระสงฆเปนอันดับแรก อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๘๐ รูป รองลงมาคือ พระสงฆควรใสใจเรื่อง

การรูจักประมาณในการฉันอาหารใหมากข้ึน อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๔๗ รูป และควรมีเจาหนาท่ี

จากสาธารณสุขมาใหความรูเก่ียวกับโภชนาการอาหารแกพระสงฆ อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๔๗

รูป 

 ๒. ดานออกกําลังกาย พบวา ขอเสนอแนะเก่ียวกับ ภายในวัดควรมีหองสําหรับออกกําลัง

กายสําหรับพระสงฆโดยเฉพาะ อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๖๓ รูป รองลงมาคือ ควรมีการออกกําลัง

กายเปนประจําเทาท่ีทําได เชนการกวาดลานวัดเปนตน อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๔๑ รูป และควร

ปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ เชนการเดินบิณฑบาตเปนตนอยางเครงครัด อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๓๕

รูป 

 ๓. ดานอารมณ พบวา ขอเสนอแนะเก่ียวกับ ภายในวัดควรมีการฝกเจริญจิตภาวนาเปน

ประจํา อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๕๕ รูป รองลงมาคือ ควรมีการฝกใหมีความอดทนมากข้ึน อยูใน
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อันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๒๕ รูป และควรมีการดูแลกวดขันเรื่องการเรียนการสอนพระธรรมวินัยภายใน

วัด อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๑๖ รูป 

 ๔. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม พบวา ขอเสนอแนะเก่ียวกับ เทศบาลควรมีถังขยะเพ่ือใหทาง

วัดคัดแยกขยะและท้ิงในจุดท่ีกําหนดไว อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๕๒ รูป รองลงมาคือ ภายในวัด

ควรมีการดูแลเรื่องการทําความสะอาดท่ีอยูอาศัยเปนประจํา อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๔๔ รูป และ

ควรมีเจาหนาท่ีจากหนวยงานสาธารณสุขมาใหความรูและควบคุมดูแลสัตวเลี้ยงภายในวัด อยูใน

อันดับสุดทาย มีจํานวน ๓๖ รูป 

 ๕. ดานอากาศ พบวา ขอเสนอแนะเก่ียวกับ ควรมีการจัดสวนไมดอกไมประดับ และปลูก

ตนไมภายในบริเวณวัด อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๕๕ รูป รองลงมาคือ ควรมีเจาหนาท่ีเทศบาลมา

เก็บขยะและใหความรูเก่ียวกับการกําจัดขยะแกพระสงฆ อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๓๒ รูป และควร

มีการควบคุมดูแลเก่ียวกับการสูบบุหรี่ภายในวัดอยางกวดขันอยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๒๖ รูป 

 ๖. ดานอบายมุข พบวา ขอเสนอแนะเก่ียวกับ ควรมีนโยบายใหเลิกบุหรี่กอนเขามา

อุปสมบท อยูในอันดับท่ี ๑ มีจํานวน ๔๒ รูป รองลงมาคือ ภายในวัดควรตั้งกฎขอบังคับเก่ียวกับเรื่อง

สารเสพติดอยางเครงครัด อยูในอันดับท่ี ๒ มีจํานวน ๓๓ รูป และควรมีโครงการใหความรูเก่ียวกับ

สารเสพติดแกพระสงฆ อยูในอันดับสุดทาย มีจํานวน ๑๖ รูป 

 ๕.๑.๕ แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 ผลการวิจัยเก่ียวกับแนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ
ในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดดังนี้ 
 ๑. แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ดานอาหาร ผูใหขอมูลท่ีสําคัญไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุข
ภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมวา หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพ ไดแก หลักโภชเนมัตตัญุตา คือ รูจักพอประมาณในการบริโภคอาหารหลักธรรม
พิจารณาอาหาร ไดแก ๑) ธาตุปจจเวกขณ พิจารณากอนบริโภคอาหาร  ๒) ตังขณิกปจจเวกขณ 
ขณะท่ีรับประทานอาหาร  ๓) อตีตปจจเวกขณ  หลังการบริโภคอาหาร, หลักโภชนสัปปายะ โดย
พิจารณาอาหารท่ีเอ้ือตอการอยูดีมีสุข ถูกกับสภาพรางกาย มีความเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ ไมลําบาก 
อนุเคราะหตอพรหมจรรย และ หลักสันโดษ คือความพอใจในอาหารท่ีบริโภค ควรจัดโครงการให
ความรู คําแนะนําดานโภชนาการและบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับพระภิกษุสงฆและฆราวาสท่ีมาตัก
บาตรหรือถวายภัตราหาร ลดหวาน มัน เค็ม รวมท้ังควรมีโครงการตรวจสุขภาพพระภิกษุสงฆเปน
ประจําทุกปพระสงฆท่ีไมมีโรคประจําตัวสามารถเลือกฉันตามหลักโภชนบัญญัติ ๙ ประการ คือ ๑.กิน
อาหารครบ ๕ หมู ๒.กินขาวเปนอาหารหลัก ควรเปนขาวท่ีผานการขัดสีนอย ๓.กินพืชผักผลไมครบ
ท้ัง ๕ สี เปนประจํา และตามฤดูกาล ๔.กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา ๕.ดื่ม
นมใหเหมาะสมตามวัย ๖.กินอาหารท่ีมีไขมันแตพอควร ควรบริโภคไขมันจากพืชและเปนกรดไขมัน



๑๒๖ 
 

ชนิดไมอ่ิมตัว ๗.หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานและเค็มจัด ๘.กินอาหารสะอาด ปราศจากการปนเปอนจาก
เชื้อโรคและสารพิษ ๙.งดและลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สามเณรซ่ึงเปนวัยเด็ก ตองการสารอาหาร
และพลังงานท่ีมากกวา เพ่ือการเจริญเติบโตของรางกาย การเลือกฉันแตนมจืด หรือนมพรองมันเนย
อาจจะไดรับพลังงานนอยจนเกินไป อาจเลือกฉันนมหวานหรือนมไขมันเต็มสวนได และตองแปรงฟน
หรือบวนปากหลังจากฉันทุกครั้งเพ่ือปองกันฟนผุ  
 ๒. แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ดานออกกําลังกาย ผูใหขอมูลท่ีสําคัญไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการในการสงเสริม
สุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมวา ยึดหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถ
ท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะอิริยาบถเดิน ไดแก การเดินบิณฑบาต การบริหาร
กายนั้นตองประกอบไปดวยการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผอน สวนการ
บริหารทางจิตนั้นตองรูจักปลอยวาง รูจักคิดใหถูกทางใหเปนประโยชน เม่ือสุขภาพทางกายและ
สุขภาพทางใจมีความสมดุลอยางเหมาะสม ชีวิตจึงจะมีความสุข 
 ๓. แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ดานอารมณ ผูใหขอมูลท่ีสําคัญไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุข
ภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมวา ควรมีการฝกสมาธิ มีความสําคัญท่ี
ทําใหจิตนิ่งสงบ ตั้งม่ัน ไมฟุงซาน มีสติ ใครครวญสิ่งตาง ท่ีเขามากระทบ ผูฝกสมาธิอยูเสมอยอมทําให
มีสุขภาพกายและใจดีข้ึน สามารถแกไขปญหาตางๆ ได นอกจากนั้นการสวดมนต จึงเปนวิถีชีวิตของ
พระสงฆท่ีจะตองปฏิบัติเปนกิจวัตร และในขณะท่ีสวดมนตนั้นจิตยอม เกิดสมาธิ เพราะจิตเราจดจอ
แตบทสวดมนต ทําใหจิตรวมเปนหนึ่ง มีสติตั้งม่ัน มีสัมปชัญญะ  ทําใหเกิดปญญาวิเคราะหเหตุผลท่ี
เกิดข้ึน และผลท่ีตามมาได 
 ๔. แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ดานอากาศ ผูใหขอมูลท่ีสําคัญไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุข
ภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมวา การควบคุมปองกันและแกไข
อากาศเปนพิษ ๑) ควบคุมแหลงอันเปนตนตอของอากาศเปนพิษ เชน การใชเชื้อเพลิง การเผาไหม 
ควบคุมปริมาณของสารพิษท่ีออกมาจากปลองควัน หรือทอไอเสีย ควบคุมสถานท่ีตั้งโรงงาน และ
ตรวจสอบสภาพอากาศอยูเสมอ๒) ควบคุมโดยการใชกฎหมาย ๓) การศึกษาวิจัย ๔) การเผยแผ
ความรูแกประชาชน สิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแตละขอ ลวนมีความเก่ียวของสัมพันธกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท้ังนั้น สภาพโดยท่ัวไปของวัดตางๆ อยูในสภาพท่ีสะอาด มีการเก็บกวาด
ลานวัด บริเวณวัด ศาลา อาคารตางๆ อยางเปนระเบียบ หองครัว หองสวม หองน้ํา มีการดูแล ยกเวน
หองน้ําหองสวมของพระสงฆยังขาดการดูแลทําความสะอาด ทําใหมีกลิ่นอับและความชื้นสูง การ
ถายเทอากาศไมดี ฉะนั้นควรมีการจัดระเบียบและใหความรูในการทําความสะอาดท่ีอยูอาศัยแก
พระสงฆ 
 ๕. แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ผูใหขอมูลท่ีสําคัญไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการในการ
สงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมวา การรักษาความสะอาด
ของรางกายและเครื่องใชรวมท้ังสิ่งแวดลอม ความสะอาด เปนสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวัน
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ในปจจุบัน โดยเฉพาะในประเทศไทยเปนเขตรอน อากาศรอน ฝุนละออง มลภาวะมาก การทําความ
สะอาดรางกายและเครื่องใชเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติเปนประจํา เชน การอาบน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 
ตอนเชาตื่นนอนและกอนนอน การ ดูแลความสะอาดและตัดเล็บมือ เทา ควรทําสัปดาหละ ๑ ครั้ง ผม
ควรสระสัปดาหละ ๒ ครั้ง การดูแลความสะอาดของผิวหนังไมใหสกปรกมีกลิ่น การจัดการเก่ียวกับ
ขยะมูลฝอย  และของเสียท่ีมีลักษณะเปนของแข็ง เริ่มตนจากการเก็บ การขนถาย และการกําจัดท่ีถูก
สุขาภิบาล 
 ๖. แนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ดานอบายมุข ผูใหขอมูลท่ีสําคัญไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการในการสงเสริมสุข
ภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมดังตอไปนี้ ในแตละวัดควรมีนโยบาย
ของวัดในเรื่องการไมสูบบุหรี่ตองเขมแข็ง โดยคนท่ีจะบวชตองไมสูบบุหรี่ หรือตองเลิกบุหรี่กอน และ
วัดตองไมรับบวชคนท่ีสูบบุหรี่ และควรขยายอาณาเขตใหท้ังวัดเปนเขตปลอดบุหรี่ โดยเจาอาวาสตอง
เปนแบบอยางท่ีดี นําเสนอใหมหาเถรสมาคมพิจารณากําหนดนโยบายในเรื่องตางๆ เชน ออกกฎเรื่อง
วัดปลอดบุหรี่ และใหอํานาจเจาอาวาสในการดําเนินการ รวมถึงพิจารณาวาหมาก พลู บุหรี่ ยานัตถุ
เปนสิ่งท่ีสมณะควรบริโภคหรือไม และควรจัดยาสูบไวในศีลขอ ๕ เนื่องจากเปนสารท่ีกอใหเกิด
อันตรายตอรางกายและทําใหเสพติด ตองมีการรณรงคอยางจริงจังวาการสูบบุหรี่ผิดศีลขอ ๕ เพราะ
เปนสิ่งเสพติดผิดหลักคําสอนของพุทธศาสนา ท่ีสําคัญควรมีการพัฒนากระบวนการรักษาการสูบบุหรี่
ของพระสงฆ เพราะพระสงฆคงจะไมมารับบริการการรักษาท่ีโรงพยาบาลโดยตรงอาจจะอาย  หาก
พระสงฆยังเลิกสูบบุหรี่ไมไดก็ไมควรสูบนอกกุฏิหรือใหบุคคลอ่ืนเห็น ถาญาติโยมถวายบุหรี่ และแจง
ใหประชาชนตระหนักวาการถวายบุหรี่แกพระสงฆถือเปนการทําบาป 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม ตามหลักการดูแลสุขภาพใน ๖ ดาน สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ดานอาหาร ผลการวิจัยพบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองคของ
พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ความคิดเห็นของพระสงฆ อยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยขอท่ีมีความคิดสูงสุด คือ ทานฉันผัก
และผลไมเปนประจํา ผลการศึกษาดานปญหา และอุปสรรค พบวา พระสงฆขาดความรูดาน
โภชนาการอาหาร ไมรูจักประมาณในการฉันอาหาร และไมสามารถเลือกอาหารท่ีโยมนํามาถวายได
ขอเสนอแนะ ควรมีเจาหนาท่ีจากสาธารณสุขมาใหความรูเก่ียวกับโภชนาการอาหารแกพระสงฆ 
พระสงฆควรใสใจเรื่องการรูจักประมาณในการฉันอาหารใหมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุชาดา  วงศสืบชาติ ไดวิจัยเรื่อง “การดูแลสุขภาพของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ” ผลจากการวิจัย
พบวา การไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพของพระสงฆ พบวาพระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร มี

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (𝑥̅= ๓.๐๓) ขอมูลดานสุขภาพและ
การมีโรคประจําตัวของพระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร พบวา พระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร ท่ีเปนกลุม
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ตัวอยาง ๒๓๕ รูป ในชวง ๖ เดือนท่ีผานมา ไมมีอาการเจ็บปวย ๑๕๘ รูป ปวยเปนโรคไขมันในเลือด 
แพอากาศ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ๗๗ รูปการรับรูประโยชนและ อุปสรรคการดูแลสุขภาพของ
พระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร พบวา พระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร มีระดับการรับรูประโยชนของการ
ดูแลสุขภาพโดยรวม อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง การดูแลสุขภาพของพระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร 

พระสงฆในกรุงเทพมหานคร มีระดับการดูแลสุขภาพโดยรวม อยูใน ระดับนาน ๆ ครั้ง ( 𝑥̅ = ๓.๓๐) 
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ ใน กรุงเทพมหานคร พระสงฆ ใน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แตกตางกัน ในการรับรูประโยชน
ของการดูแลสุขภาพของพระสงฆ การรับรูอุปสรรคของการดูแล สุขภาพของพระสงฆ และการดูแล
สุขภาพดวยตนเองของพระสงฆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ พระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีพรรษาตางกัน มีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แตกตางกัน ในการรับรูอุปสรรคของการดูแล
สุขภาพของพระสงฆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ พระสงฆ ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีความรู
ดานสุขภาพตางกัน มีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ไมแตกตางกันในทุก ๆ ขอ พระสงฆ ใน
กรุงเทพมหานคร ท่ีพักประจําอยูท่ีวัดตางกัน มีระดับ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ไมแตกตางกัน ในทุก 
ๆ ขอ0

๑๗๗    
 ๕.๒.๒ ดานออกกําลังกาย ผลการวิจัยพบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองค

ของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา พระสงฆมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ โดยขอท่ีมีความคิดเห็นสูงสุด คือ ทาน

กวาดลานวัดอยางนอยวันละ ๓๐ นาที ผลการศึกษาดานปญหา และอุปสรรค พบวา พระสงฆไม

สามารถออกกําลังกาย เชนการเลนกีฬาตางๆ ไดเหมือนฆราวาส ขาดการออกกําลังกายเปนประจํา

และขาดการปฏิบัติกิจวัตรของสงฆท่ีควรทํา เชนการบิณฑบาตเปนตน ขอเสนอแนะ ภายในวัดควรมี

หองสําหรับออกกําลังกายสําหรับพระสงฆโดยเฉพาะ ควรมีการออกกําลังกายเปนประจําเทท่ีทําได 

เชนการกวาดลานวัดเปนตน และควรปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ เชนการเดินบิณฑบาตเปนตน อยาง

เครงครัด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาอุดร สุทฺธิาโณ ไดวิจัยเรื่อง “สุขภาพองครวมวิถี

พุทธในพระไตรปฏก” ผลการวิจัยพบวา รูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวม ๔ มิติ คือ (๑) 

ดานรางกาย (ก) รูปแบบดูแลรางกาย  ประกอบดวยการบริโภคหรือเก่ียวกับอาหาร การใชยาสมุนไพร 

(เภสัช) เพ่ือสุขภาพ การออกกําลังกาย และการบริหารรางกาย และดานรางกายอ่ืนๆ  (ข) รูปแบบ

การพักผอนอิริยาบถ (ค) รูปแบบการผาตัด (๒) รูปแบบดานสังคมหรือสิ่งแวดลอม (ก) คน กลุมคน 

(ข) ธรรมชาติ (๓) รูปแบบดานจิตใจ และ (๔) รูปแบบดานปญญาธรรมะ เชน โพชฌงค ๗ สัญญา ๑๐ 

สติปฏฐาน ๔ ขันธ ๕ ไตรลักษณ ๓ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ ทิฏุอุชุกรรม การปรับทิฐิใหตรง

กระทํา1

๑๗๘ 
                                                           
 

๑๗๗สุชาดา  วงศสืบชาติ, พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ, วิทยานิพนธพุทธศาสนตร
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๗๘พระมหาอุดร  สุทฺธิาโณ (เกตุทอง), ศึกษาสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก,วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๒๙ 
 

 ๕.๒.๓ ดานอารมณ ผลการวิจัยพบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองคของ

พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา พระสงฆมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยขอท่ีมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ทาน

สามารถทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในวัด เชนการฉันภัตตาหารเปนตน ผลการศึกษาดานปญหา 

และอุปสรรค พบวา พระสงฆมีความอดทนนอย ขาดความรูความเขาใจในหลักพระธรรมวินัย และ

ขาดการทําวัตรสวดมนตเจริญภาวนา ขอเสนอแนะ ควรมีการฝกใหมีความอดทนมากข้ึน ควรมีการ

ดูแลกวดขันเรื่องการเรียนกานสอนพระธรรมวินัยภายในวัด และภายในวัดควรมีการดูแลเรื่องการสวด

มนตเจริญภาวนาเปนประจํา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปณณธร  ชัชวรัตน ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ี

มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” ผลจากการวิจัยพบวา

พระสงฆเปนกลุมคนท่ีมีขอจํากัดในการดูแลสุขภาพของตนเอง” จึงไดวิจัยนี้โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ

ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ 

เปนการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) จากพระสงฆท่ีมีอายุ ๒๐ ปข้ึนไป และท่ีพักในวัด ท่ีพัก

สงฆและสํานักสงฆ เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมตัวอยางงาย จํานวนท้ังสิ้น จํานวน ๑๐๐รูป 

เครื่องมือท่ีใชในการประเมินครั้งนี้  คือแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ 

ประกอบดวย ๓ สวน คือ สวนท่ีหนึ่งขอมูลท่ัวไป จํานวน ๓ ขอ สวนท่ีสอง ขอมูลสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๘ ขอ และสวนท่ีสาม ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ จํานวน 

๔๑ ขอ วิเคราะหขอมูลดวย สถิติ ความถ่ี และ รอยละและศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับ พฤติกรรม

สุขภาพของพระสงฆดวยสถิติ Chi - square ผลการวิจัยพบวา พระสงฆผูใหขอมูลมีโรคประจําตัว คิด

เปนรอยละ ๓๓ และรักษาอาการเจ็บปวยแบบแพทยแผนปจจุบัน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๖๖ ซ้ือยา

ฉันเอง รอยละ ๒๗ และใชบริการแพทยแผนไทย รอยละ ๕ ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ 

พบวา พระสงฆมีพฤติกรรม ดานกิจกรรมทางกาย ดานโภชนาการ ระดับปานกลาง สวนดานการ

จัดการความเครียด ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ และดานสุขภาพอนามัย ท่ีมีพฤติกรรมระดับมาก 

สําหรับการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ พบวา ปจจัยดานกาย มีความ

เก่ียวของกับพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P- value= 0.019) ปจจัยดาน

โรค มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียดอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (P- 

value= 0.038) และปจจัยดานอายุมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P-value=0.050) สวนพฤติกรรมดานโภชนาการและพฤติกรรมดานการรับผิดชอบตอ

สุขภาพ พบวา ปจจัยดานประเภทวัด ท่ีตั้งของวัด อายุ จํานวนพรรษา นิกาย สถานะทางสงฆ 

การศึกษาทางโลกการศึกษาทางสงฆและโรคไมมีความเก่ียวของอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P- value= 

0.089 -0.843) ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา แมวา ไมมีพระสงฆท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพผานตามเกณฑ

พฤติกรรมสุขภาพท้ังหมด แตพบวา วัตรปฏิบัติของพระสงฆสามารถนํามาปรับใชในการดูแลสุขภาพ

ไดเชนการนั่งสมาธิการ กําหนดรู การศึกษาพระธรรมวินัย ดังนั้นการสรางความเขาใจในเรื่องการดูแล

รักษาสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก นาจะชวยใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของ



๑๓๐ 
 

สามารถสงเสริมสุขภาพของพระสงฆไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนรวมท้ังการรณรงคใหประชาชน 

รวมกันดูแลสุขภาพพระสงฆโดยการสรางเจตคติในการถวายอาหารท่ีดีตอสุขภาพของพระสงฆ 2 ๑๗๙

     

 ๕.๒.๔ ดานอนามัยส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบ
องคของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา พระสงฆมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยขอท่ีมีความคิดเห็นสูงสุดคือ กุฏิ
ของทานมีการเปดประตูหนาตางเพ่ือระบายอากาศ เปนประจํา ผลการศึกษาดานปญหา และอุปสรรค 
พบวา ไมมีการคัดแยกและท้ิงขยะใหเปนท่ีเปนทาง ไมมีมีการทําความสะอาดท่ีอยูอาศัยและหองน้ํา
หองสวมเปนประจํา และมีสุนัขและแมวภายในวัดมากเกินไป ขอเสนอแนะ เทศบาลควรมีถังขยะ
เพ่ือใหทางวัดคัดแยกขยะและท้ิงในจุดท่ีกําหนดไว ภายในวัดควรมีการดูแลเรื่องการทําความสะอาดท่ี
อยูอาศัยเปนประจํา และควรมีเจาหนาท่ีจากหนวยงานสาธารณสุขมาใหความรูและควบคุมดูแลสัตว
เลี้ยงภายในวัด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน  อภิวฑฺฒโน (อายะนันท) ไดวิจัยเรื่อง 
“พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆในจังหวัดแพร” ผลจากการวิจัยพบวา พ้ืนฐานความรูดาน
สุขภาพของพระสงฆในจังหวัดแพร  มีความรูในดานอนามัยสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด x = ๑.๘๕ รองลงมา 
คือ ดานอบายมุข x = ๑.๘๐ ดานอาหาร x = ๑.๗๙  ดานอากาศ x = ๑.๗๓  ดานอารมณ 
x = ๑.๖๕  และดานการออกกําลังกาย x = ๑.๖๔ โรคประจําตัวท่ีพระสงฆในจังหวัดแพร เปนมาก
ท่ีสุด คือ โรคปวดหลัง  ปวดเอว ขอเสื่อม รอยละ ๓๐.๕๓ รองลงมา คือ โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 
๒๔.๘๑ เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพโดยรวมเม่ือจําแนกตาม
อายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงาน การศึกษา และท่ีตั้งวัด ของพระสงฆในจังหวัดแพร แยกออกเปนราย
ดาน พบวา พระสงฆในจังหวัดแพรมีการดูแลสุขภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากท่ีสุด  
สวนการดูแลสุขภาพตนเองในดาน อาหาร อากาศ อารมณ และการออกกําลังกาย ยังอยูในระดับปาน
กลาง และการของเก่ียวกับอบายมุขอยูในระดับนอยท่ีสุด ผลจากการทดสอบสมมติฐานโดยรวมแลว 
พบวาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของพระสงฆจังหวัดแพร ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญท่ี  .๐๕3

๑๘๐     
 ๕.๒.๕ ดานอากาศ ผลการวิจัยพบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองคของ

พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา พระสงฆมีความพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยขอท่ีมีความคิดเห็นสูงสุดคือ เวลา

อานหนังสือ หรือทํางานคอมพิวเตอร ทานใชแสงสวางอยางเพียงพอ ผลการศึกษาดานปญหา และ

อุปสรรค พบวา มีการเผาขยะมูลฝอยภายในบริเวณวัด การอยูคลุกคลีกับผูท่ีสูบบุหรี่ และภายในวัดมี

                                                           
 ๑๗๙ปณณธร  ชัชวรัตน, ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๕๓). 
 ๑๘๐พระพิพัฒน  อภิวฑฺฒโน (อายะนันท), การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆใน
จังหวัดแพร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๑๓๑ 
 

ตนไมเพ่ือกรองอากาศและใหรมเงานอย ขอเสนอแนะ ควรมีเจาหนาท่ีเทศบาลมาเก็บขยะและให

ความรูเก่ียวกับการกําจัดขยะแกพระสงฆ ควรมีการควบคุมดูแลเก่ียวกับการสูบบุหรี่ภายในวัดอยาง

กวดขัน และควรมีการจัดสวนไมดอกไมประดับ และปลูกตนไมภายในบริเวณวัด ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระธรรมโมลี (ทองอยู  าณวิสุทฺโธ) ไดวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแล

รักษาสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก” ผลการวิจัยพบวา ปญหา

สุขภาพของพระสงฆในสมัยพุทธกาลมักจะเปนโรคท่ัวไปท่ี  เนื่องมาจากการดํารงชีวิตอยูในปาเปน

หลัก เชน เปนไข โรคหิด โรคอหิวาตกโรค เปนตน นอกจากนี้ยังมีโรคทางใจและทางปญญาท่ีเกิดจาก

กิเลสอันไดแก โลภะ โทสะและโมหะ ซ่ึงพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนเพ่ือรักษาโรคทางใจและทางปญญานี้

เปนหลัก แตสําหรับพระสงฆไทยในปจจุบันมีวิถีชีวิต หรือรูปแบบการดําเนินชีวิตของพระสงฆ

เปลี่ยนไป เชน จากการพักอาศัยอยูในปาเปนหลักกลายมาเปนการพักอาศัยอยูในวัด การรักษา

สุขภาพดวยสมุนไพรตามท่ีสามารถหาไดในปา เขากลายมาเปนการรักษาสุขภาพในสถานบริการ

สุขภาพของภาครัฐและเอกชน เชน โรงพยาบาล คลินิก และการซ้ือยา  จากรานขายยา สําหรับปญหา

สุขภาพของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน กลับกลายมาเปนโรคท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิตท่ีดีและ

สะดวกสบาย ท่ีเรียกวา “โรควิถีชีวิต” หรือโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ เชน โรคเบาหวาน 

โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ซ่ึงโรคเหลานี้สามารถแกไขไดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เชน การฉันอาหาร การออกกําลังกาย ท่ีถูกตองและการฝกจิตภาวนา ดังนั้นในสวนของวิธีการดูแล

รักษาสุขภาพแบบองครวมท่ีพระสงฆ สามารถปฏิบัติไดในสังคมปจจุบัน คือ ๑) สุขภาพทางกาย เชน 

การดูแลรักษาความสะอาดรางกายอยางสมํ่าเสมอ การตรวจสุขภาพอยางนอยปละ ๑ ครั้ง การ

รับประทานอาหารโดยพิจารณาอยางรอบคอบ และรูจักประมาณในการบริโภค การออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ โดยการทํากิจวัตร ประจําวันมีการกวาดวิหารลานเจดียเปนตน ๒) สุขภาพทางจิต 

ไดแก การผอนคลายอารมณ เชน การออกกําลังกาย ทํากิจวัตรประจําวันของสงฆ การทําวัตรสวด

มนต การเดินจงกรม การฝกสมาธิ การแผเมตตา การพักผอนใหเพียงพอ และการแกไขปญหาตาม

หลักอริยสัจ ๔ ๓) สุขภาพทาง สังคม ไดแก ความสัมพันธระหวางสังคมสงฆดวยกัน มีการปฏิบัติตาม

พระธรรมวินัย และความสัมพันธระหวางสังคมสงฆกับสังคมชาวบาน โดยการเปนผูนําทางจิตวิญญาณ 

และเปนผูนําในการพัฒนา ๔) การดูแลสุขภาพทางปญญาใหเจริญงอกงาม ตามหลักปญญาวุฒิธรรม 

๔ ประการ จึงจะไดบรรลุผล คือ สุขภาวะท่ีประณีตยิ่งๆข้ึนไป จนถึงสุขภาวะอันสมบูรณ 4
๑๘๑      

 ๕.๒.๖ ดานอบายมุข ผลการวิจัยพบวา การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองคของ

พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา พระสงฆมีความพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยขอท่ีมีความคิดเห็นสูงสุดคือ เม่ือ

ทานรูสึกงวงนอน หรือเหนื่อยลา ทานหลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ ผลการศึกษาดานปญหา และ

                                                           
 ๑๘๑พระธรรมโมลี (ทองอยู  าณวิสุทฺโธ), การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแล
รักษา สุขภาพแบบองครวมของพระสงฆตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๓๒ 
 

อุปสรรค พบวา พระสงฆมีการสูบบุหรี่ตั้งแตกอนเขามาอุปสมบท ขาดความรูเก่ียวกับโทษของสารเสพ

ติดท่ีผสมอยูในเครื่องดื่มชูกําลังเปนตน และภายในวัดขาดกฎระเบียบบังคับเก่ียวกับสารเสพติดอยาง

จริงจัง ขอเสนอแนะ ควรมีนโยบายใหเลิกบุหรี่กอนเขามาอุปสมบท ควรมีโครงการใหความรูเก่ียวกับ

สารเสพติดแกพระสงฆ และภายในวัดควรตั้งกฎขอบังคับเก่ียวกับเรื่องสารเสพติดอยางเครงครัด     

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  เนาวรัตน เจริญคาและคณะ ไดศึกษาเรื่อง “การสูบบุหรี่ของพระภิกษุ

สงฆในประเทศไทย” พบวา พระสงฆหนึ่งในสี่หรือรอยละ ๒๔.๔ ยังสูบบุหรี่ โดยพระสงฆในภาค

ตะวันออกและภาคกลาง สูบบุหรี่รอยละ ๔๐.๒ ในขณะท่ีพระสงฆในภาคเหนือสูบนอยท่ีสุด คือรอย

ละ ๑๔.๖ การวิจัยยังพบวา พระสงฆสวนใหญเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแตกอนบวช โดยพระสงฆท่ีมีระดับ

การศึกษาทางโลกสูงมีแนวโนมท่ี จะสูบบุหรี่นอย พระสงฆรอยละ ๗๒.๕ ตองการเลิกสูบบุหรี่ และ

รอยละ ๘๐ เสนอใหมีการรณรงค ไมใหญาติโยมถวายบุหรี่แดพระสงฆ5๑๘๒ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ

เมือง จังหวัดนครปฐม” มีขอเสนอแนะท่ีมาจากผลการวิจัย สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑) หนวยงานราชการ คณะสงฆ ควรจัดใหมีการอบรมหรือสัมมนาใหแกพระสงฆใน
เรื่องการจัดการในการดูแลสุขภาพ เปนระยะ ทุก ๖ เดือน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง
และบุคคลรอบขางไดยิ่งข้ึน 
  ๒) คณะสงฆ ควรมีการกําหนดนโยบายเก่ียวกับการจัดการในการดูแลสุขภาพของ
พระสงฆอยางเปนรูปธรรม  
  ๓) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรมีนโยบายการพัฒนาศักยภาพพระสงฆใน
การสงเสริมสุขภาพ เพ่ือเผยแพรความรูสูประชาชน ควบคูไปกับการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย 
  ๔) ภายในแตละวัดควรมีการพัฒนาระบบสุขภาพพระสงฆและวัดตนแบบสงเสริม
สุขภาพในเชิงบูรณาการท้ังการแพทยแนววิถีพุทธ การแพทยสมัยใหม ภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังนี้ตอง
สอดคลองกับพระธรรมวินัยดวย 
 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  ๑) ควรนําผลของการวิจัยในครั้งนี้ไปเปนขอมูลในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะ
แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ใหมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 

                                                           
 ๑๘๒เนาวรัตน เจริญคา และคณะ, พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสงฆในประเทศไทย, รายงานการ
วิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗), หนา ๑๐.   



๑๓๓ 
 

  ๒) ควรนําปญหาท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้ ไปปรับปรุงแกไขในสวนท่ียังเปนปญหา
อยูภายในวัดของตนเอง  
  ๓) ควรออกกฎระเบียบของวัดใหพระภิกษุ สามเณร ใหชวยกันดูแลรักษาความ
สะอาดเสนาสนะ และบริเวณสถานท่ีตางๆภายในวัด ใหสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือสงผลดี
ตอสุขภาพตนเอง และประชาชนท่ัวไป 
  ๔) ควรมีการตรวจสุขภาพเปนประจําป โดยหนวยบริการสาธารสุข ท่ีเปดใหบริการ
ตามวัดตางๆ ท้ังนี้ก็ตองศึกษาหาความรูดวยตนเองดานบริหารรางกายเพ่ือเสริมสรางความแข็งแรงอยู
เสมอ 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  ๑) ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาการจัดการในการสงเสริมสุขภาพของพระสงฆ ใน
ดานการใหความรวมมือระหวางวัดกับชุมชน 
  ๒) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรเปลี่ยนกลุมประชากรเปนประชาชน เพ่ือใหทราบความ
ตองการหรือความคิดเห็นของภาคประชาชน 
  ๓) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาการจัดการในการสงเสริมสุขภาพของพระสงฆใน
เขตอ่ืนๆ เพ่ือเปรียบเทียบกับ การจัดการในการสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตตางจังหวัด 
   


